
 شدن صورت مبتلا  سرفه و  در  به علایم تب، 

تنگی نفس حداقل یک متر از دیگران فاصللل ه 

بگیرید و بلافاصلل ه به مامانان بادایللتی ا لا  

 دهید.

  سعی کنید از بیمان مبتلا به تب و سرفه حداقل

ست دادن و  یید و از د یته با ص ه دا یک متر فا

 نوباسی با او خاددانی کنید.

  برای از بین بردن  ها مصرر ک سرورر  قبل از

احتمالی ماجاد دن  "باتالیسللم"سللم خنرنا  

مااد غذایی کنسلللرو یلللدو از جایلللیدو بادن 

صل کنید  صرف ا مینان حا سرو ها قبل از م کن

ست کم به مدت  سرو نا د  20یا قا ی های کن

 دقیقه دن آب بجایانید.

  اگر به هر ع تی دچان علائم تنفسللی یللدید به

دهید و یا به نزدیک مامانین بادایلللتی ا لا  

ترین مرکز بادایلللتی دنمانی، یا گایگاو سلللیان 

 مراجعه کنید.

  صا صا یی مخ اگر به هر ع تی دچان علائم گاان

سهال یتی  ا ص ه به مامانین بادا یدید بلافا

 ا لا  دهید.

 

  سالماز شامیدنی  )ترجیحا بسللته بندی آب آ

 استفادو کنید.یدو(

  به قدام  مان ممکن ا مداوم و دن هر ز به  ان 

)ترجیحا با آب  شوت   شوی سامل دست ها

و صابان ( کنید. ال مدت یست و یای دست 

 باید. صلوات 5ذس  ها حداقل به اندازو 

  خاددانی کنید و  مص ک سالاد   سبزی هااز

میاو ها نا گس از یست و یای دقیق و گاست 

 کندن مصرف نمایید.

  س د شدهاز مصرف مااد غذایی گخته یدو که 

 و دن یخچال نگه دانی نشدو، خاددانی کنید.

  یا نیمه گخته  گوشررت   ر   ما از خاندن

 خاددانی کنید.

  سته  لبریات غی  پاستوریزهاز مصرف و غیر ب

تانیخ انقضللللای  به  ید و  ندی خاددانی کن ب

 محصالات تاجه نمایید.

 ید و دن صانت از تماس با گرندگان خاددانی کن

یت ختماس با  ص ه دست  ام و گرندگانگا بلافا

 های خاد نا بشایید.

  دهان و بینی خاد نا هنگام سللرفه و عنسلله با

دسللتمال)ترجیحا(و یا قسللمت بالای آسللتین 

 بپایانید.

 أَللّهُمَّ ارْزُقْنی شَفاعَةَ الْحُسَیْنِ یَومَ الْوُرُود       

 

 

 

 

 

 

 

 پیام های بهداشتی ویژه زوار
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